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第３号　令和７年５月１５日（木）

 

　５月７日（水）に、授業参観と奉仕作業が行

 われました。

　授業参観では、全学年合同で行った体育の授

業を見ていただきました。一番上の写真は、ス

ポーツリズムトレーニング（リズムジャンプ）

の様子です。リズムジャンプは、 「リズム感を

高めることで運動能力を向上させる」新感覚の

トレーニングです。ラインと呼ばれる障害物を

使用し、ビートの強い曲に合わせて、様々なス

テップを踏む運動です。音楽リズムに合わせな

がら、前後左右方向のジャンプに加え、回転や

ステップ、手の動きを加え、難易度を上げるこ

ともできます。また、「線を踏まない」「音楽に

合わせる」「合図でスタートする」という、トリ

 プルタスクを脳に課し、脳と身体を鍛えます。

　この運動を取り入れるメリットは主に５つあ

 るそうです。

 ①音楽に合わせて皆で取り組むから楽しい！

②運動能力、競技力の向上。敏捷性、リズム感、

 　体力の向上で競技力UPが期待されています。

③怪我の予防。導入した小学校では保健室の利

　用者数が年間３０～４０％減少したそうです。 

 ④手軽さ。音楽とラインがあればできます。

⑤多様なスポーツに応用できる。野球、バスケ

ッットボール、バレーボール、ソフトボール、

サッカー、フットサル、ダンス、テニスなど幅

 広く応用できるトレーニングになるそうです。

　参観後は「藤原小応援団」の阿部始、吉野純

一、中島修一、中島真人、中島美咲、前原大和、

前原由紀、吉野恭史、吉野知美、伊藤考平（敬

称略）の１０名にご助力をいただき、校庭のネ

ット上げと樹木の伐採を行いました。校庭で遊

んでいる児童が危険な場所に入らないために、

ボールが校外に出て行ってしまわないように、

獣が入ってこないように･･･。校庭を囲むネット

には様々な役割があります。保護者・地域に皆

さんのおかげで、子ども達の教育環境の充実が

 図られました。大変ありがとうございました。

みなもと

合同体育　スポーツリズムトレーニング

合同体育　保護者ＶＳ児童

奉仕作業　ネット上げ



 

　５月１日（木）に情報モラル教室を行いました。講師は、

沼田警察署の金子さんです。スマートフォンやタブレットが

身近になっている現在。インターネットの便利さの中に潜ん

でいる怖さについて教えてもらいました。子ども達も、イン

ターネットを慎重に使うことについて理解できたようです。

 これからの生活に活かして欲しいと思います。

 

　４月１４日（月）に第１回学校運営協議会が開催されました。当日話し合われた議事につい

 て報告させていただきます。

　（１）令和７年度学校経営方針及び学校運営協議会会則、各事業、予算案について 

　　　①令和７年度　学校経営方針について 

　　　　→質問：エージェンシーという言葉の意味は何か。 

　　　　→回答：「自分で考えて、自分で決めて、自分で動き出す子ども」、県教委のパンフレ 

　　　　　　　　ットにおいては、「人が誰しも生まれついてもっている自分と社会をより良く 

　　　　　　　　しようと願う意思、原動力」と示している。さらに短く端的に言えば「やる 

　　　　　　　　気」ととらえてもよい。 

　　　②藤原小学校災害対応マニュアルについて 

　→質問：このマニュアルは、地震の際に避難所の開設を行うことが書かれている。台

風などの災害にも役場の職員が来て避難所を開設することがある。台風の場

合はどうなるのか 

　　　　→回答：台風などのように、事前に予測可能なものは、当初からみなかみ町の災害対

策本部が中心となり避難所が開設される。地震のような事前の予測ができな

いような場合には、この藤原小学校災害対応マニュアルに沿って避難所の開

設・運営を行う。 

　　　③令和７年度の事業について 

　　　④予算案について 

　　　　→会則では、「３　関東・全国規模の大会への参加に係る交通費･宿泊費は、役員が協 

　　　　　議の上決定する。」とある。昨年の６年生が、関東・全国規模の大会であるジュニア 

　　　　　オリンピックに出場したため、補助金額について協議していただきたい。 

　　　　→協議の結果、児童が県大会及び館等・全国大会に出場した場合は、交通費・宿泊費 

　　　　　の補助として一人あたり10,000円支給する事とする。 

　　　⑤藤原小学校いじめ防止基本方針について 

 　　　⑥授業参観・奉仕作業について

　（２）議事の承認 

　　　上記の６つの議事について、賛成多数で承認を得た。 

　（３）その他の確認事項 

　　・６月１７日の藤原区内遠足を確認。奥利根水源の森に行くことに決定した。町教委とも 

　　　協議しながら、計画を立てていく。 

・学校運営協議会員の役員名簿を確認 

　勤務時間外の緊急連絡等は、学校の携帯電話に連絡する。 

　（４）藤原地区災害避難所の詳細について説明・現地確認 

　・休日や夜間等、学校に職員がいない場合の避難対応について、災害対応マニュアルや保 

　　管備品の現地確認などを行った。 

 

※以上となります。お気づきの点や詳しく聞きたい内容等ございましたら、学校もしくは委員 

　までご連絡をお願いします。


